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Rana neurologickd stimulace — krok vpred?

Rana neurologick st|mu|ace

— Kro

V mnoha programech chovu
zvifat je veskery proces vybé-
ru zaloZeny na vire, Zze vykon
je dédicny. Studie (vykonu
dostihovych koni) vak uka-
zaly, Zze vykon je dédicny jen
z 35%, za zbyvajicich 65%
odpovidaji jiné vlivy (trénink,
vedeni, vyZiva).

Studie vénované dostihovym konim ukazuj,
nakolik maji chovatelé kvalitu chovanych zvifat
pfisuzovat genetice a rodokmen(im. Badate-
Ié proto hledaji nové cesty k podpofe pfiroze-
nych schopnosti jedincti. Ukazalo se, Ze nékteré
z téchto metod dokonce maji vliv na prodlouzeni
Zivota zvifete.

T¥i faze vyvoje

Vyvoj savcli, tedy i Clovéka a psa, probiha
ve tfech rtizné dlouhych fazich. Prvni dvé (stimu-
laéni a socializa¢ni) jsou velmi kratké, zatimco
tfeti — obohacovani — trva po zbytek Zivota. Vé-
decké vyzkumy ukazaly, Ze prvni faze je dilezita
predevsim pro zdravi a télesny vyvoj, socializace
pro vyvoj mysli a chovani.

Prvni dny Zivota jsou podstatné
Stéhata jsou v mnoha ohledech jednoznacné
rozdilna od dospélych v mnoha ohledech. Kdyz
se rodi, jejich odi jsou zaviené a jejich zazivaci
systém ma omezenou kapacitu vyZadujici opa-
kovanou stimulaci jejich matkou, kterd je stale
olizuje, aby podporovala zaZivani. V tomto véku
jsou schopnd jen Cichat, sat a plazit se. Télesna
teplota je udrzovana tésnym piitulenim k matce
nebo plazenim do hromady s ostatnimi souro-
zenci. Vyzkumnici zjistili, Ze béhem téchto prvnich
tydni jsou psoviti citlivi na urcité podnéty, které
obsahuiji tepelnou a dotykovou stimulaci, pohyb
atd. Na zakladé téchto vyzkumd, které byly pro-
vadéné také na laboratornich potkanech a ko¢-
kach a pozorovany i na Simpanzich, ameriti vo-
jensti kynologové vypracovali metodu, ktera stale
slouZi ve snaze zlepsit vykon psti pouZivanych pro
vojenské Gcely, protoZe cviceni rané neurologické
stimulace mohou mit dleZité a trvalé Gcinky.

Jak, kdy a do kdy stimulovat sténé?
Neurologické stimulace méa optimalni vysledky,
zatina-li se s ni tfeti den po narozeni 5ténéte
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a kondi 16. den. Tento interval je obdobim rych-
|ého neurologického riistu a rozvoje, a proto je
pro jednotlivce velmi dleZity. V této dobé by
chovatelé méli se Sténaty provadét cviceni, ktera
byla navrzena pravé ke stimulaci neurologické-
ho systému. Kazdy trénink zahrnuje manipulaci
se 3téfaty jednou denné. Cviceni vyZaduji, aby
kazdé $téné prodélalo viech pét cvikl v pravi-
delném sledu za sebou. Chovatel by mél zacit
jednim $ténétem a stimulovat je za pouziti kaz-
dého z péti cviceni. Teprve po dokonceni série
od za&atku do konce zacit s dalSim Sténétem.

Manipulace s kazdym $ténétem jednou den-
né obsahuje nasledujici cviceni: dotykova
stimulace (mezi prsty), hlava drzena vzty-
¢ena, hlava smeérovana dold, pozice vleze
naznak, tepelna stimulace.

Dotykova stimulace
Drite §téné v jedné ruce, jemné stimulujte (lech-
tejte) $téné mezi prsty na tlapce, pouZijte pfi tom

Dotykova stimulace
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vatovou tycinku. Je nezbytné podivat se, zda $té-
né Simrani citi. Doba stimulace 3 — 5 vtefin.

Hlava drZena vztyéena

Pouzijte obé ruce, $téné drzte kolmo k zemi (rov-
né nahoru) tak, Ze jeho hlava je v pfimce s oca-
sem. To je vzpfimena pozice. Doba stimulace
3 =5 vtefin.

Hlava drzena vztycena

Hlava smérovana dolG

Drite $ténéti pevné obéma rukama hlavu obra-
cené a sméfujte ji doll, tak aby temeno sméfo-
valo k zemi. Doba stimulace 3 — 5 vtefin.

Hlava smérovana dold

Pozice vleze naznak

Drte 3téné tak, Ze jeho hibet spociva v dlanich
obou rukou, ¢enich sméfuje ke stropu. Sténéti,
zatimco je na zadech, je povoleno vzpirat se.
Doba stimulace 3 — 5 vtefin.

Pozice vleZe naznak
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Tepelna stinuilages
PouZijte vihky ruénie.
nut chladil v chiadnite
hlavou dolii. Nedaows

mulace 3 -5 visfin.
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nejméné pét mi-
$téné na rucnik
hybat se. Doba sti-
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Tepelna stimulace

Co je tieba vedes
Pokusy ukézaly, 2=
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stimulace pouit, mus
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cviceni aktivizugi
nez je bézné. v§
a odolnosti ne

nata témto cvi-
ejnd. V kaz-
ou tento typ
i. Neopakuijte
enné a neprekra-
¢ena na cviceni.
ého systému
Gcinky. Tato
systém dfive,
t vykonnosti
nu, které poz-
ifete. Ti, ktefi
avidelné s nimi
le pokracovat,
ou nahradou
avou socializaci

manipuluji, by v sam

protoze neurologtﬂ
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Prospéch ze

Amenctl kynologié
1. Zlepseni kz

et zlepseni!
4, kteri byli vy-
aci, pét zlepseni:
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3 Lepsi Cinnost nadle
4, Vétsi tolerance ke =
5. Vét3i odolnost wis ne
Testy ukézaly, 3= wa jsou mno-
hem aktivnési, minciEm wiee se venuji zkouma-
ni svého okolnfive prassedl med jejich nestimu-
lovani sourozend = we sswmatelnych situacich
se chovaji dominantmés Deuhotnym efektem je
také zlepseni wilmmass. W jednoduchém testu
(hledani cesty w Blusissl i nestimulova-
né Stéfata mimoiEdne kiuci a délaji
mnoho chyb. Jejich sSmulawani sourozenci jsou
méné rozileni, Sz mene &b a jen obcas da-
vaji pfi stresu najevn Smst
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